
  

Checkliste: Sind Sie bereit für den Antrag   

  

Nutzen Sie diese Checkliste zur Orientierung  

  

☐ Ich weiß, wo ich den Antrag stelle (Sozialamt, Bezirk, etc.)  

  

☐ Ich habe die Adresse und Telefonnummer 

  

  

☐ Ich habe die wichtigsten Unterlagen zusammen (Personal-Ausweis, ärztliche Berichte) 

  

☐ Ich habe mir überlegt, was ich brauche 

  

☐ Ich habe mir überlegt, wie ich leben möchte 

  

☐ Ich habe eine Vertrauens-Person (muss nicht unbedingt sein, ist aber hilfreich) 

  

☐ Ich weiß, wo ich Hilfe bekomme (EUTB, Sozial-Verbände)  

  

☐ Ich habe einen Ordner für die Unterlagen angelegt 

 

☐ Ich bin bereit für die Bedarfs-Ermittlung 

 

☐ Ich weiß: Es dauert 2-4 Monate, und ich bin geduldig 
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