
  

Checkliste: Ist ambulante Eingliederungs-Hilfe 
für mich? 

Gehen Sie diese Punkte durch. Je öfter Sie „Ja“ sagen, desto besser könnte ambulante 
Eingliederungs-Hilfe zu Ihrer Situation passen. 

☐ Ich möchte in meiner eigenen Wohnung leben. 

☐ Ich kann mit stundenweiser Unterstützung selbstständig wohnen. 

☐ Ich fühle mich sicher, wenn abends oder nachts niemand bei mir ist. 

☐ Ich kann in Notfällen selbst handeln oder Hilfe rufen. 

☐ Ich bin bereit, Verantwortung für meinen Alltag zu übernehmen. 

☐ Ich möchte meinen Alltag möglichst selbst gestalten. 

☐ Ich habe eine geeignete Wohnung oder bin auf der Suche nach einer Wohnung. 

 

Home Instead unterstützt Menschen mit Assistenzbedarf dabei, möglichst selbstständig in der 
eigenen Wohnung zu leben. Gemeinsam finden wir heraus, welche Unterstützung zu Ihrer 
persönlichen Situation passt. 

Weitere Informationen zur ambulanten Eingliederungs-Hilfe finden Sie hier: 

https://homeinstead.de/leistung/hilfe-fuer-menschen-mit-assistenzbedarf/ 

https://homeinstead.de/kosten-und-einkommen-in-der-eingliederungs-hilfe-was-muss-ich-
bezahlen/ 
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